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Datenschutzerklärung  

1. Verantwortliche Stelle 

Verantwortlich für die Datenverarbeitung im Rahmen des Coachings ist: 
InnerLight by Sera Sita 
Eberlingstrasse 14a 
10249 Berlin 
Telefon: 0175/56 94 300 
E-Mail: sera-sita@web.de 

 

2. Zweck der Datenverarbeitung 

Ihre personenbezogenen Daten werden ausschließlich zur Planung, Durchführung und 
Dokumentation des Coachingprozesses sowie zur Verwaltung unserer Kundenbeziehungen 
verarbeitet. 

 

3. Art der verarbeiteten Daten 

Wir verarbeiten insbesondere folgende Kategorien personenbezogener Daten: 
– Kontakt- und Stammdaten (Name, Adresse, E-Mail, Telefonnummer) 
– Rechnungs- und Zahlungsdaten 
– Inhalte aus Coachinggesprächen und persönlichen Notizen 
– ggf. freiwillig bereitgestellte besondere Kategorien personenbezogener Daten (z. B. 
Gesundheitsdaten), nur mit ausdrücklicher Einwilligung. 

 

4. Rechtsgrundlagen 

Die Verarbeitung erfolgt gemäß: 
– Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO (Erfüllung des Coachingvertrags) 
– Art. 6 Abs. 1 lit. c DSGVO (gesetzliche Aufbewahrungspflichten) 
– Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO (berechtigtes Interesse an effizienter Kundenverwaltung) 
– Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO (Einwilligung, soweit erforderlich). 
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5. Vertraulichkeit und Weitergabe 

Alle im Coaching erhobenen Informationen werden vertraulich behandelt. 
Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nur, wenn dies gesetzlich vorgeschrieben ist oder Sie zuvor 
ausdrücklich eingewilligt haben. 

 

6. Speicherdauer 

Personenbezogene Daten werden nur so lange gespeichert, wie dies für die Durchführung des 
Coachings und zur Erfüllung gesetzlicher Pflichten erforderlich ist. Nach Ablauf der 
Aufbewahrungsfristen werden die Daten gelöscht oder anonymisiert. 

 

7. Datensicherheit 

Wir treffen angemessene technische und organisatorische Maßnahmen (u. a. 
Zugriffsbeschränkungen, Verschlüsselung, sichere Speicherung), um Ihre Daten vor Verlust, 
Missbrauch oder unbefugtem Zugriff zu schützen. 

 

8. Ihre Rechte als betroffene Person 

Sie haben das Recht auf: 
 
– Auskunft (Art. 15 DSGVO) 
– Berichtigung (Art. 16 DSGVO) 
– Löschung (Art. 17 DSGVO) 
– Einschränkung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO) 
– Datenübertragbarkeit (Art. 20 DSGVO) 
– Widerspruch (Art. 21 DSGVO) 
– Widerruf einer erteilten Einwilligung (Art. 7 Abs. 3 DSGVO). 
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9. Einwilligung für sensible Inhalte  

Ich willige ein, dass im Rahmen des Coachings auch sensible personenbezogene Daten (z. B. 
emotionale oder gesundheitliche Angaben) verarbeitet werden dürfen. Diese Einwilligung 
kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. 

 

10. Kontakt Datenschutz 

Bei Fragen zum Datenschutz oder zur Ausübung Ihrer Rechte wenden Sie sich bitte an: 
 
Sera Sita 
Ebelingstrasse 14a 
10249 Berlin 
 
Tel.0175/5694300 
E-Mail:sera-sita@web.de 
 
 
 
 
_________        ______________ 
Ort, Datum        Unterschrift Klient 


